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ORGANISATION DU 

TRAVAIL 
Durée 

1 jour soit 7 heures 

Lieu 

Inter/ Intra  

 

  OBJECTIFS 

 

 Acquérir une méthode professionnelle de ménage.  

 Connaître et utiliser les bons produits et le bon matériel.  

 Être capable de mettre en œuvre un plan ménage. 

 

  PROGRAMME 
 

 Réflexion, échanges en binôme.  

 Aide pour l’élaboration d’un plan ménage.  

 Expliquer la méthode, l’ordre des tâches. Gérer son temps de travail.  

 Approfondir l’utilisation du matériel et des produits (lecture d’étiquettes).  

 Adopter les bons gestes et les bonnes postures liés à l’entretien du domicile.  

 Ensemble du plan ménage : méthode, utilisation des produits, du matériel.  

 Remise en place des objets, entretenir et ranger son matériel de ménage.  

 
 

  METHODES  
 

 Cours théoriques  

 Mise en situation 

 Démonstrations 

 Analyse des pratiques professionnelles 
 Une évaluation des acquis et de la satisfaction sera réalisée à la fin du stage 

 LES PLUS 
Mise en situation dans un appartement pédagogique. 

Découverte d’un panel de plus de 30 produits ménagers. 

 

 

Public : Intervenants à 

domicile.  

Prérequis : Être en situation 

de travail au domicile de 

bénéficiaires 

 

Formateur professionnel 

agréé IFM DOM – selon 

votre région 


