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PREMIERS SECOURS A 
L’ENFANT 

Durée 
2 jours soit 14 heures 

Lieu 
Inter/ Intra  

  OBJECTIFS 

• Acquérir les connaissances à la prévention des risques.  

• Savoir protéger et surveiller l’enfant  

• Former aux gestes de premiers secours. 

• Connaissance des différentes pathologies liées à l’enfant.  

• Etude et analyse des risques domestiques. 

 
 

     PROGRAMME 
  

Premier jour : Analyse des risques, protection 

• Accidents de la vie courante (les accidents domestiques,  abords immédiats, aire de jeux…), savoir identifier et 

reconnaître les risques. 

• Les risques d’incendie. 

• La sécurité de l’enfant en voiture. 

• Identifier les principales pathologies chez l’enfant (hyperthermie, crise convulsive hyperthermique, 

déshydratation, méningite, asthme, bronchiolite  laryngite, mort subite du nourrisson, maltraitance, hypotonie…). 

• Protéger l’enfant, supprimer ou isoler le risque, soustraire la victime sans  s’exposer soi-même, savoir sécuriser 

l’environnement de l’enfant. 

• Examiner : quelles actions pour quel résultat. 

• Alerter : savoir transmettre les informations spécifiques à la petite enfance pour une arrivée rapide des secours 

spécialisés et compétents. 

Deuxième jour : les gestes de premiers secours 

• La victime s’étouffe désobstruction des voies aériennes de l’enfant et  du nourrisson. 

• La victime saigne abondamment choisir les bons gestes face à une victime qui saigne abondamment. 

• La victime ne répond pas mais respire savoir libérer les voies aériennes et mettre sur le côté en attendant les 

premiers secours. 

• La victime ne répond pas et ne respire pas être capable de réaliser une réanimation cardio-pulmonaire chez 

l’enfant et le nourrisson. 

• Les malaises quelle conduite à tenir. 

• Les traumatismes 

• Synthèse de la formation et évaluation 

 METHODES  
 

• Alternance de théorie et d’exercices pratiques. 

• Exercices de simulation. 

• Une évaluation des acquis et de la satisfaction sera réalisée à la fin du stage. 

 

 

Public : salariés d’une SAAD 
intervenant auprès d’enfants 
à domicile 

Prérequis : garde d’enfant 
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