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ENTRETIEN DU LINGE ET 
REPASSAGE 

Durée 
1 jour soit 7 heures 

Lieu 
Inter/ Intra  

  PROGRAMME 
• L'organisation de son intervention 

• Les produits utilisés : conséquences de l'utilisation des produits pour l'homme et l'environnement 

• Connaître les symboles « entretien du linge » (savoir lire les étiquettes)  

• Connaître et identifier les différents textiles, lavage, repassage… (savoir lire les étiquettes)  

• Connaître les techniques de lavage du linge 

• Les règles d'hygiène et la prévention des risques infectieux, 

• Le repassage, pliage et rangement du linge. 

• Savoir prendre des décisions de lavage des vêtements non étiquetés 

• Savoir étendre le linge selon les habitudes de la personne et le contexte habitat 

• Savoir plier le linge, respecter les habitudes de la personne 

• Savoir faire les petites réparations du linge (bouton, ourlet…)  

• Adopter les bons gestes et les bonnes postures liées à l’entretien du linge 

 

    METHODES  
• Cours théoriques  

• Démonstrations / Mise en situation  

• Analyse des pratiques professionnelles 
• Une évaluation des acquis et de la satisfaction sera réalisée à la fin du stage 

 

Public : Tous salariés 
intervenant à domicile. 
Prérequis : aucun 
 

Formateur 
professionnel agréé 
IFM DOM – selon votre 
région 

 

 OBJECTIFS 
• Être capable d’aider la personne à entretenir son linge 

• Perfectionner ses pratiques en matière de repassage  

• Gestion et organisation de l’entretien du linge 

• Distinguer les différents textiles. 

•  

 


