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ENTRETIEN DU CADRE 

DE VIE 
Durée 

1 jour soit 7 heures 

Lieu 

Inter/ Intra  

 OBJECTIFS  
 Savoir entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels 

 Savoir préparer et utiliser les produits 

 Connaitre les techniques de nettoyage et de dépoussiérage 

 Les risques professionnels, les bonnes postures 

 La sécurité du client et celle de l’intervenant 

  PROGRAMME 
 Connaitre les produits d’entretien 

 Savoir préparer ses produits 

 Nettoyer/ Désinfecter/Détartrer 

 Identifier les dangers des produits.  

 Les produits éco responsables  

 Savoir se protéger  

 Le nettoyage de la cuisine, de la salle de bain, des pièces sèches 

 Utilisation de l’aspirateur, le balayage humide 

 Nettoyer et ranger le matériel 

  

  METHODES  
 

 Apports théoriques et lien avec la pratique 

 Mise en situation 

 Démonstrations 

 Analyse des pratiques professionnelles 
 Une évaluation des acquis et de la satisfaction sera réalisée à la fin du stage 

 

LES PLUS 
Mise en situation dans un appartement pédagogique. 

Découverte d’un panel de plus de 30 produits ménagers. 

 

 

Public : Aides ménagères à 

domicile.  

Prérequis : Être en situation 

de travail au domicile de 

bénéficiaires 

 

Formateur professionnel 

agréé IFM DOM – selon 

votre région 


