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APPROCHE DES HANDICAPS  

Durée 
1 jour soit 7 heures 

Lieu 
Inter/ Intra  

  OBJECTIFS 
 

• Appréhender les différentes formes de handicap. 

• Adapter la posture au handicap : handicap physique – moteur ou cérébral – handicap 

invisible en visuel 

 

    PROGRAMME 
 

Première partie : 

Différencier les formes de handicap et les pathologies qui peuvent être liées :  

• Alzheimer et troubles apparentés 

• Parkinson 

• Signes cognitifs 

• Syndromes autistiques 

• AVC 

• Démences et signes apparentés 

 

Deuxième partie :  

Les postures pour appréhender les handicaps : 

• Connaitre le diagnostic. 

• Connaitre le stade, l’évolution de la maladie. 

• Connaitre la prise en charge et son évolution. 

• Rôles et places de chaque intervenant. 

• Entourage familial – (se protéger ainsi que la cellule familiale). 

• Architectural en cas de modification et aménagement de la zone de vie. 

• Les prises de décisions ou d’orientation pour une  prise en charge optimale. 

• Les modes d’expression et de communication de la personne handicapée. 

• Le vieillissement physique et psychique. 

• L’installation ou l’accentuation de la dépendance. 

• Les soutiens et relais possibles – les zones de répits. 
 
   METHODES  

 

• Alternance de théorie et d’exercices pratiques. 

• Etude de cas concrets, témoignages, débats…. 

• Mises en situation en groupe.  

• Une évaluation des acquis et de la satisfaction sera réalisée à la fin du stage. 

 

 

Public : Auxiliaire de vie  
Niveau 2 & 3. 
Prérequis : Être en poste 
auprès de personnes en 
situation de handicap 
 

Formateur 
professionnel agréé 
IFM DOM – selon votre 
région 


