ENTRETIEN DU LINGE
ET DU LOGEMENT

I FM Durée @ Lieu

: D O M ‘ 1 jour soit 7 heures Inter/ Intra
Public : Intervenants a
INSTITUT DE FORMATION Joriaie @ Formateur professionnel
AUX METIERS DU DOMICILE Prérequis : Etre en situation agrée IFM DOM — selon

de travail au domicile de votre région
bénéficiaires

OBJECTIFS

o Perfectionner ses pratiques en matiere de repassage.

e (Gestion et organisation du repassage.

e Apprendre a reconnaitre les tissus.

e Acquérir les gestes professionnels du repassage.

e Etre capable d’identifier les besoins en mati¢re d’entretien du logement.

e Etre capable de définir et utiliser les produits et le matériel adéquats pour répondre a ces besoins.

PROGRAMME

L’entretien du linge
e Préparation et gestion du temps de repassage. Préparer son matériel et optimisation de son temps.
e Connaissance des textiles et des produits liés au repassage. Comment repasser les différents tissus ?
e Prendre soin du linge en choisissant les bons produits.

e Les techniques de pliage. Echange sur les procedés de pliage pour gagner en efficacité (Connaissance des
différentes méthodes de pliages du linge).

L’entretien du logement
e Les différents matériels et produits d’entretien pour le bon déroulement d’une prestation de ménage a
domicile.
e Connaissance des symboles des produits d’entretien pour une meilleure utilisation en toute sécurité.
o Identifier le protocole d’entretien du logement pour mieux s’organiser dans son travail.

e Acquérir des techniques d’entretien des différentes surfaces, des différents appareils électroménagers, des
différentes piéces du logement.

METHODES

e Mise en situation pratique, exercices visant a appliquer les nouvelles techniques vues dans I’approche
théorique.

e Suivi individualisé et faible effectif durant la formation.

e Une évaluation des acquis et de la satisfaction sera réalisée a la fin du stage.

oGLES PLUS

IFM DOM dispose de 14 postes de planches et fer a repasser, 2 centrales vapeurs.
Chaque participant dispose d’un poste individuel de repassage.
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