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SENSIBILISATION AUX 
RISQUES DE CHUTE 

     PROGRAMME 
  

 Les enjeux de la prévention et les coûts (connus ou cachés) 

 Impact psychologique et physique des chutes : les effets 

 Les paramètres et facteurs aggravants principaux, secondaires et tertiaires 

 Le rôle des différents acteurs autour de la personne âgée 

 Les outils de prévention et d’analyse existants 

 Quelles solutions, aménagements et aide techniques existe-t-il aujourd’hui ? 

 Les principaux circuits et fléchages dans la prise en charge d’aménagements  

 Quelles sont les principales aides financières possibles 

 

 

 

Durée 
1 jour soit 7 heures 

 

 METHODES  
 

 Travail en groupe 

 Invitations à des pratiques simples et des nouveautés à mettre en œuvre tout au long du stage.   

 Utilisation d’un kit du vieillissement pour se mettre dans la peau d’une personne âgée. 

 Une évaluation des acquis et de la satisfaction sera réalisée à la fin du stage. 

 

 

Lieu 
Inter/ Intra  

  OBJECTIFS 
 

 Comprendre les facteurs générateurs de chutes et leurs conséquences. 

 Connaitre les situations de vie et les personnes à risque. 

 Développer une méthodologie préventive et pédagogique. 

 Prendre en charge et maitriser les conséquences post chutes. 

 

  

 

Public :  salariés d’une SAAD  

Prérequis : Être en situation 

de travail auprès de personnes 

âgées ou handicapées 

 

Domus Prévention 
Ergothérapeutes diplômés 

d’Etat 
 


