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Réseau National Diagnostic Autonomie-Habitat

Maitriser les apports théoriques sur le vieillissement

Connaitre les adaptations du logement possibles

Mener de fagcon autonome une évaluation compléte du domicile

Maitriser les processus et outils Domus Prévention

Observer 1’'usager dans son logement et repérer les difficultés sous-jacentes

Avoir des connaissances dans les domaines de 1’activité physique et de la nutrition chez les
personnes ageées, et savoir les orienter au besoin

EPROGRAMME

Les enjeux de la prévention et les colts

Impacts psychologiques et physiques : les effets de la chute

Etude de cas pratique

Prise en main de 1’outil Home Diag

Notion sur I’activité physique : les bénéfices et vers qui orienter.

Remise d’une grille d’évaluation rapide de la condition physique de la personne agée
Notions sur les régimes alimentaires, dénutrition, déshydratation

Mises en situation (différents cas de figure)

Questionnaire de validation des acquis

&METHODES

o Etudes de cas, mises en situation et jeux de role
e Prise en main de I’outil de diagnostic
e Invitations a des pratiques simples et des nouveautés a mettre en ceuvre tout au long du stage.

Utilisation d’un kit du vieillissement pour se mettre dans la peau d’une personne agée.
e Une évaluation des acquis et de la satisfaction sera réalisée a la fin du stage.
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L’acces a la formation se fera en visio conférence : le lien de connexion sera adressé par I’OF, par
mail la semaine qui précede la formation.

Le stagiaire aura par ailleurs acces a 1’outil de diagnostic de Domus Prévention (application digitale).
L’acces a cette plateforme sera attribué¢ au démarrage de la formation par le formateur.

Le stagiaire utilisera un ordinateur ou une tablette, soit mis a sa disposition par son employeur, soit
son propre matériel. La conformité du matériel sera néanmoins vérifiée en amont de la formation.
En cas de probleme de connexion, une personne du centre de formation se tiendra disponible pour
assurer le service d’aide.



