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ACCOMPAGNER LA FIN 

DE VIE  
Durée 

1 jour soit 7 heures 

Lieu 

Inter/ Intra  

  OBJECTIFS 
 

 Développer sa capacité à entrer en relation avec la personne en fin de vie. 

 Déceler, comprendre et répondre aux besoins, désirs de la personne et de sa famille. 

 Comprendre ses réactions personnelles face à la mort et apprendre à se situer avec justesse. 

 
    PROGRAMME 

Module 1 

 Représentation de la mort et de la vie. 

 La place de la mort d’hier à aujourd ‘hui. 

 Les rites autour de la mort. 

 Les 7 peurs du mourant aujourd’hui 

 Les étapes du mourant de K. ROSS 

 La notion de douleur. 

Module 2 

 Comment accompagner une personne en fin de vie.  

 Techniques pour accompagner psychologiquement une personne. 

 Savoir répondre aux besoins de confort du mourant. 
 

Module 3 

 Savoir écouter la personne en fin de vie. 

 Les 4 besoins psychologiques du mourant. 

 Les bases de la communication. 

 L’écoute active. 

 La communication non verbale. 

 Les rapports avec la famillle. 
 

Module 4 (facultatif) 

 Analyse de pratique et retour sur expériences. 

 

 METHODES  
 Alternance de théorie et d’exercices pratiques. 

 Etude de cas concrets. 

 Analyse des pratiques des situations réelles vécues par les participants. 

 Une évaluation des acquis et de la satisfaction sera réalisée à la fin du stage. 

 

 

Public : Auxiliaire de vie 

Niveau 2 & 3  

Prérequis : Être en 

situation de travail auprès 

de personnes âgées ou 

handicapés 

Formateur professionnel 

agréé IFM DOM – selon 

votre région 


