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IPS  
(Initiation aux Premiers Secours) 

Durée 
1 jour soit 7h  

Lieu 
Inter/ Intra  

  OBJECTIFS 

 

 Découvrir les gestes essentiels de secourisme. 

 Les chapitres les plus adaptés à l’environnement de travail sont enseignés, en alternant théorie et 

pratique. 

 

      PROGRAMME 
  

 Accueil des participants et présentations 

 La protection 

 L’alerte aux secours publics 

 Secourir  

LA VICTIME S’ETOUFFE 

 Méthodes de désobstruction des voies aériennes 

LA VICTIME NE REPOND PAS, ELLE RESPIRE 

 Position latérale de sécurité 

LA VICTIME NE REPOND PAS, ELLE NE RESPIRE PAS 

 Réanimation cardio-pulmonaire avec utilisation du défibrillateur 

LA VICTIME SE PLAINT DE SENSATIONS PENIBLES ET / OU PRESENTE DES SIGNES ANORMAUX 

 Prise en charge de la victime d’un malaise, et comportement à adopter en présence de malaises connus 

(infarctus, AVC, épilepsie, spasmophilie, malaise vagal) 

LES CHUTES ET LES TRAUMATISMES 

 Prise en charge de la victime 

 METHODES  
 

 Tous les chapitres sont scrupuleusement détaillés, en alternant moments d’apprentissage et réalisation 

d’accidents simulés. Une attention particulière est portée sur les risques spécifiques de l’établissement. 

 

Public : Tout public salarié. 

Prérequis : aucun. 

 

Formateur de secourisme, 

Sapeur-pompier en activité 

Agréés IFM DOM 

Cette formation conduit 

à une certification 

professionnelle 

99% de réussite 


