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SAUVETEUR SECOURISTE DU 
TRAVAIL – Formation de maintien 

Durée 
1 jour soit 7 heures 

Lieu 
Inter/ Intra  

  OBJECTIFS 
 

• Acquisition des connaissances nécessaires à la prévention des risques et des gestes de secours 

destinés à préserver l’intégrité physique d’une victime en attente du relais des secours. 

• Formation reconnue par la CARSAT. 

 
 

     PROGRAMME 
  

Faire un rappel des connaissances nécessaires à la prévention des risques et des gestes de secours destinés à 

préserver l’intégrité physique d’une victime en attente du relais des secours. 

• Protéger. 

• De protéger à prévenir 

• Examiner 

• Faire alerte ou alerte 

• De faire alerter à informer 

• Secourir 

• La victime saigne abondamment 

• La victime s’étouffe 

• La victime se plaint de sensations pénibles et/ou présente des signes anormaux 

• La victime se plaint de brûlure 

• La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 

• La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 

• La victime ne répond pas mais elle respire 

• La victime ne répond pas, et ne respire pas 

 

 METHODES  
 

• Alternance de théorie et d’exercices pratiques. 

• Démonstration par l’animateur SST. 

• Exercices de simulation liés aux risques du site de travail. 

• Une évaluation des acquis et de la satisfaction sera réalisée à la fin du stage. 

•  

 

 

Public : Tout salarié d’une 
SAAD 

Prérequis :  avoir suivi la 
formation initiale dans un 
délai de moins de 2 ans 

 

Moniteur agréé par l’INRS 
– selon votre région 

Cette formation conduit 
à une certification 

professionnelle 

99% de réussite 


